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Abstract

Lifestyle is how a person behaves to allocate money and time which is expressed in activities, interests and opinions.
Meanwhile, financial behavior is a person's ability to manage. namely planning, budgeting, checking management. contraolling,
searching and storing daily financial funds. As for the lifestyle of students at the Faculty of Economics, Nias University, which
influences their financial behavior and how much influence lifestyle has on the financial behavior of students at the Faculty
of Economics. Nias University. The research results show that: (1) Lifestyle has a positive effect on Financial Behavior. This
is justified by the value of valid data processing results for Variables Therefore, the reliability test of these two variables
can be declared reliable because the Cronbach Alpha value is above 0. () The correlation result with the SPSS software
method is 0.919. This figure shows that the significant value is 0.913>0.05, which means that there is no correlation in this
study. (3) The coefficient of determination of the R Square value shows a value of 0.844. If the percentage is at a value of
84%, this is the value of the Lifestyle variable that can be explained. (4) The results of the t test for variables X and Y
processed in this research Ha are accepted and Ho is rejected, meaning that there is a significant influence of variable.

Abstrak

gaya hidup merupakan bagaimana caranya seseorang bertingkah laku untuk mengalokasikan uang dan waktu yang
diekspresikan dalam aktivitas, minat dan opininya. Sedangkan perilaku keuangan adalah kemampuan seseorang dalam
mengatur yaitu perencanaan, penganggaran, pemeriksaan pengelolaan, pengendalian, pencarian dan penyimpanan dana
keuangan sehari-hari. Adapun yang menjadi gaya hidup Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias yang mana
mempengaruhi perilaku keuangannya serta terdapat berapa besarnya pengaruh gaya hidup terhadap perilaku keuangan
Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias. Hasil penelitian menunjukan bahwa: () Gaya Hidup berpengaruh positif
terhadap Perilaku Keuangan. Hal ini dibenarkan dengan nilai hasil pengolahan data secara valid Variabel X dan Y memiliki
nilai Sig< 0,03 dan uji reliabel menujukan Zrombach's Ajpha berada pada nilai lebih besar dari 0.6 yaitu nilai Variabel
X=0.037 dan nilai Variabel Y=0713. Dleh karena itu, uji reliabilitas dari kedua variabel tersebut dapat dinyatakan reliabel
karena nilai Lronbach Ajpha diatas nilai 0.6. (2) Hasil korelasi dengan metode soffware SPSS adalah sebesar 0,919. Angka
ini menujukan bahwa nilai signifikan 0,919>0,00 yang artinya tidak terjadi korelasi dalam penelitian ini. (3) Koefisien
determinasi nilai / Sguare menunjukkan nilai sebesar 0,844. Apabila dipersenkan berada pada nilai 84% yang merupakan
nilai variabe/Gaya Hidup yang dapat dijelaskan. (4) Hasil uji t variabel X dan Y yang diolah dalam penelitian ini Ha diterima
dan Ho ditalak artinya ada pengaruh yang signifikan variabel X terhadap variabel Y, pada Kampus Fakultas Ekonomi.
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PENDAHULLAN

Dengan gaya hidup yang tinggi membuat perilaku keuangan juga menjadi gambaran bagaimana seseorang bersikap
ketika dihadapkan dengan keputusan keuangan yang harus diambilnya. Seseorang yang mampu mengambil
keputusan dalam mengelola keuangannya tidak akan mengalami kesulitan di masa depan dan memperlihatkan
perilaku yang sehat sehingga mampu menentukan skala prioritas tentang apa yang menjadi kebutuhan dan
keinginannya. Mahasiswa akan di anggap mengikuti perkembangan zaman apa bila telah membeli dan memakai
barang-barang dengan merek terkenal, bukan lagi melalui presentasi. Sebagian mahasiswa lain yang berada dalam
tingkat ekonomi menengah juga mengikuti gaya hidup konsumtif akibat tuntutan pergaulan. Sehingga sebagian
mahasiswa kini hanya mementingkan penampilan, gengsi, dan mengikuti lingkungan sekitar. Terkait dengan gaya
hidup mahasiswa sebagai pelaku ekonomi hal yang tepat adalah mengutamakan kebutuhan yang prioritasnya bukan

pada eksistensi di lingkungan perkuliahan.

Adapun fenomena yang peneliti amati di kalangan mahasiswa fakultas ekonomi adalah pola hidup mahasiswa
secara berlebihan menghabiskan uang untuk barang dan jasa bahkan sering kali melampaui kemampuan keuangan
mereka, ini di picu oleh keinginan untuk mendapatkan kepuasan. Fenomena lainnya adalah mahasiswa terus-
menerus mencari produk terbaru yang harganya tergolong mahal seperti handphone, pakaian, alat-alat kecantikan
dan lain sebagainya, sehingga gaya hidup mahasiswa yang berlebihan ini mempengaruhi perilaku keuangan
mereka. Adapun yang menjadi identifikasi masalah yang telah di uraikan, maka dapat diidentifikasi masalah yang
ada adalah sebagai berikut :
. Apakah gaya hidup Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias mempengaruhi perilaku
keuangannya?
2. Seberapa besarkah pengaruh gaya hidup terhadap perilaku keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi
Universitas Nias?
Sesuai dengan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah :
I Untuk mengetahui gaya hidup Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias mempengaruhi perilaku
keuangannya
2. lUntuk mengetahui seberapa besarkah pengaruh gaya hidup terhadap perilaku keuangan Mahasiswa

Fakultas Ekonomi Universitas Nias.
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Adapun yang menjadi manfaat penelitian

| Bagi Peneliti
Meningkatkan pemahaman penulis tentang “Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan
Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias"

2. Bagi Fakultas Ekonomi Universitas Nias.
Menjadi dasar untuk pengembangan kurikulum yang lebih terkait dengan “Pengaruh Gaya Hidup
Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias".

3. Bagi Lokasi Penelitian
Menjadi pertimbangan kepada Fakultas untuk menambah materi kuliah tentang perilaku keuangan
atau jika memungkinkan dapat menjadi mata kuliah pada kurikulum Fakultas Ekonomi.

4. Ragi Peneliti Selanjutnya
Membantu memperluas pemahaman tentang Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan

Mahasiswa dan dapat membandingkannya dengan hasil penelitian yang ada.

METODE PENELITIAN

Penelitian kuantitatif merupakan jenis penelitian yang temuan-temuannya tidak di peroleh melalui prosedur
statistik atau bentuk hitungan lainnya. Sedangkan menurut Imam Gunawan (2022) penelitian kualitatif adalah
penelitian yang tidak dimulai dari teori yang telah di persiapkan sebelumnya, tetapi di mulai dari lapangan
berdasarkan lingkungan alami.

Jenis penelitian kuantitatif merupakan investigasi sistematis mengenai sebuah fenomena dengan mengumpulkan
data yang dapat di ukur menggunakan teknik statistik, matematika, atau komputasi. Penelitian kuantitatif banyak
digunakan dalam ilmu alam maupun ilmu fisika.

Berdasarkan penelitian di atas, penulis menarik kesimpulan bahwa jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif.

Variabel merupakan obyek penelitian atau apa yang menjadi titik perhatian suatu penelitian. Dalam penelitian ini
peneliti mengambil judul “Perilaku Pengelolaan Keuangan Berbasis Gaya Hidup Mahasiswa Fakultas Ekonomi

Universitas Nias" . Maka di sini ada variabel yang mempengaruhi dan ada variabel yang dipengaruhi. Untuk
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memudahkan pemahaman tentang status variabel yang dikaji, maka identifikasi variabel dalam penelitian ini adalah

d.

b.

Variabel bebas : Gaya hidup (X)
Variabel terikat : perilaku keuangan (Y)

2.1. Teknik Analisis Data

Teknik analisi data menurut sugoyono (2017) adalah kegiatan setelah data dari seluruh responden atau

sumber data terkumpul.Teknis analisis data ini menggunakan bantuan program SESS (Statiscial Product And

Services Solution)

211 Uiji Validitas dan Reliabilitas

2111 Uji Validitas

Menurut Sugiyono menunjukan derajat ketepatan antara data yang sesungguhnya terjadi pada objek
dengan data yang dikumpulkan oleh peneliti untuk mencari validitas sebuah item, kita
mengkorelasikan skor item dengan total item-item tersebut. Syarat minimum untuk dianggap suatu
butir instrumen valid adalah nilai indeks validitasnya > 0,30 Suatu kuesioner dikatakan valid jika
pertanyaan pada kuesioner mampu untuk mengungkapkan suatu yang akan diukur oleh kuesioner
tersebut. Tujuan uji validitas untuk mengukur valid tidaknya suatu item pernyataan.

2112 Uji Reabilitas

Instrument yang digunakan dalam penelitian untuk memperoleh informasi yang digunakan dapat
dipercaya sebagai alat untuk mengumpulkan data dan mengungkap informasi yang sebenarnya di
lapangan disebut dengan reabilitas. Menurut Sugiyono reliabilitas adalah sejauh mana hasil
pengukuran dengan menggunakan objek yang sama akan menghasilkan data yang sama. Kuesioner
bisa dikatakan realibel atau handal jika jawaban seseorang terhadap pernyataan adalah konsistensi
atau stabil dari waktu ke waktu.

2113 Koefisien Determinasi

Analisis determinasi (R?) adalah mengukur seberapa jauh kemampuan model dalam menerangkan
variasi variabel dependen. Nilai koefisien determinasi adalah 0 dan 1. Nilai R? yang kecil berarti
kemampuan variabel-variabel dependen sangat terbatas. Nilai yang mendekati | berarti variabel-
variabel independen memberikan hampir semua informasi yang dibutuhkan untuk memprediksi
variasi variabel dependen (Ghozali, 2018:97).

2114 lji Regresi linier sederhana

Pengaruf baya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Fkonomi Universitas Mias .
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Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis kuantitatif. Regresi
linier sederhana dilakukan terhadap model lebih dari satu variabel bebas untuk diketahui
pengaruhnya terhadap variabel terikat. Penelitian ini menggunakan alat bantu program statistik
SPSS for windows untuk mempermudah proses pengolahan data-data penelitian dari program
tersebut akan didapatkan output berupa hasil pengolahan dari data yang telah dikumpulkan, kemudian

output hasil pengolahan data tersebut diinterpretasikan akan dilakukan analisis terhadapnya.

HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Hasil penelitian

KRN ji validasi
Uji validitas digunakan untuk mengetahui kelayakan butir-butir dalam suatu daftar pertanyaan
dalam mendefinisikan suatu variabel. Daftar pertanyaan ini pada umumnya mendukung suatu
kelompok variabel tertentu. Uji validitas dikatakan valid ketika hasil r hitung kita bandingkan dengan

r tabel dimana df = n-Z dengan sig a%. Jika r hitung > r tabel maka valid.

Pengaruf baya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Fkonomi Universitas Mias .
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Tabel |
Hasil Uji Validiasi Insrumen
Variabel |tem Corrected item total | R Tabel | Keterangan
Correlation (R Hitung) | (N=33)
Gaya Hidup X 0317 0.201 Valid
(X) X2 0.314 0.201 Valid
X2 0.406 0.201 Valid
X4 0.312 0.201 Valid
Xa 0.313 0.201 Valid
XB 0,336 0.201 Valid
X7 0617 0.201 Valid
X8 0475 0.201 Valid
X3 0.3a9 0.201 Valid
XI0 0.706 0.201 Valid
Xl 0,635 0.201 Valid
XI2 0.024 0.201 Valid
XI3 0,694 0.201 Valid
Xi4 0.3a2 0.201 Valid
XIa 0,346 0.201 Valid
XIG 0,235 0.201 Valid
XI7 0.637 0.201 Valid
XI8 0.378 0.201 Valid
XIg 0.400 0.201 Valid
X20 0,428 0.201 Valid
Perilaku ¥l 0.3l 0.201 Valid
Keuangan (Y) Y2 0,405 0,201 Valid
Y3 0.472 0.201 Valid
Y4 0.607 0.201 Valid

Pengaruh Liaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Fkonomi Universitas Nias
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Ya 0713 0.201 Valid
Vb 0.314 0.201 Valid
Y7 0665 0.201 Valid
| 0.022 0.201 Valid
Y3 IREE 0.201 Valid
Yi0 0.728 0.201 Valid
Yl 0670 0.201 Valid
Y12 0.607 0.201 Valid
Y13 073 0.201 Valid
Yi4 0.230 0.201 Valid
Yla 0.433 0.201 Valid
YIb 0,202 0.201 Valid
YI7 0.483 0.201 Valid
Yig 0.38l 0.201 Valid
\{E! 0,36l 0.201 Valid
Y20 0.413 0.201 Valid

Pada tabel diatas, dengan menggunakan jumlah responden sebanyak 35 maka nilai r tabel dapat diperoleh melalui
tabel 7 groduct moment pearson dengan df (degree of freedom) = n-2, jadi df = 95-2 = 33, maka r tabel = 0,201,
Butir pertanyaan dikatakan valid karena nilai r hitung> rtabel.
3.1.2 Uji Reliabilitas
ji reliabilitas dapat dilakukan secara bersamasama terhadap seluruh butir pertanyaan. Jika nilai

Alpha > 0,60 maka reliable.

Tabel 2
Hasil uji Reliabilitas variabel X
Cronbach's Alpha N of ltems
237 20

Sumber: Diolah oleh peneliti dengan SPSS

Tabel 3

Pengaruh Liaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Fkonomi Universitas Nias
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Hasil uji realibilitas variabel Y

Cronbach's Alpha N of ltems
T3 20
Sumber: Diolah oleh peneliti dengan SPSS
3.1.3 Uiji kfisien Korelasi

Dengan menggunakan softwareSPSS. diperoleh hasil analisis parsial antara Gaya Hidup (X)

dan Perilaku Keuangan (Y) sebagai berikut :
Tabel 4

Hubungan antara Gaya Hidup terhadap Perilaku Keuangan

relegiusitas Agresifitas
relegiusitas Pearson Correlation | 919
Sig. (2-tailed) <00l
N 3a 3a
agresifitas Pearson Correlation 919" 1
Sig. (2-tailed) <001
N 3a 3a

Sumber: Data diolah oleh peneliti dengan SPSS
314 koefisien Determinasi
Tabel 4
Hasil Uji Model Summary
Model Summary
Model R R Square  Adjusted R Square  Std. Error of the Estimate
1 1g° 844 842 317364

a. Predictors: (Constant), relegiusitas

Berdasarkan tabel diatas, nilai r Sguare menunjukan nilai sebesar 0,844. Hal ini berarti
nilai determinasi apabila dipersenkan berada pada nilai 84% yang merupakan nilai variabel gaya

3.1.a Pengujian Hipotesis

Pengaruh Liaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Fkonomi Universitas Nias
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Tabel 3
Hasil uji coefficiensi
standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) -20,904 3.812 -0.484| <001
Gaya Hidup 186 a3 418 2247 <001
a. Dependent Variable: agresifitas
4432 it
Tabel b
Hasil uji coefficiensi
standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) -20,904 3.812 -0.484| <001
Gaya Hidup 1186 a3 318 2241 <001

a. Dependent Variable: agresifitas

3.2. Pembahasan

Sumber : diolah oleh peneliti dengan SPSS

Berdasarka hasil analisis penelitian yang dilaksanakan pada Kampus Fakultas Ekonomi Universitas Nias, JIn.

Karet No. 30 Pasar Gunungsitoli, kota Gunungsitoli.Sumatera Utara, dapat dikemukakan bahwa :

3.2.| Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Nias

baya hidup berpengaruh terhadap perilaku keuangan pada mahasiswa fakultas ekonomi universitas nias |,

artinya semakin baik mahasiswa mengatur gaya hidup yang benar dan tepat maka perilaku keuangan

mahasiswa akan semakin bagus dalam pengelolaannya di Kampus Universitas Nias. Hal ini dapat dilihat dari

signifikan t pengaruh variabel gaya hidup terhadap perilaku keuangan sebesar thing 22,417 >1.985 teapel (sig

Pengaruh Liaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Fkonomi Universitas Nias
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0,03), dimana dignifikan t lebih kecil dari a=0,03, hal ini menunjukan bahwa adanya pengaruh antara variabel
gaya hidup (X) terhadapa perilaku keuangan (Y), yang mana nilai determinasi apabila dipersenkan berada
pada nilai 91.9% atau 84% yang merupakan nili variabel gaya hidup dapat dijelaskan.
3.2.2 Besaran Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas
Nias

Hasil dari penelitian ini menjunjukan bahwa adanya pembuktian gaya hidup memiliki peran penting terhadap
perilaku keuangan mahasiswa. Gaya hidup yang baik adalah mereka yang memiliki pemahaman yang
mendalam tentang konsep dan praktik perilaku keuangan.
Berdasarkan hasil perhititungan uji koeferensi determinasi menjelaskan besarnya nilai korelasi/hubungan r
yaitu 0.919. Dari output di atas tersebut diperoleh koefisien determinasi r hitung 0,844, yang mengandung
pengertian bahwa pengaruh variabel bebas gaya hidup terhadap variabel terkait perilaku keuangan adalah
84%

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan bahawa gaya hidup berpengaruh
positit dan signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa. Hal ini ditunjukan dengan nilai hasil pengelolaan
data secara valid variabel X dan Y memiliki sig.<0.05 dan uji reliabel menunjukan Cronbach's Alpha berada pada
nilai lebih besar dari 0.6 yaitu nilai variabel X=0,537 dan nilai variabel Y=0.713. Oleh karena itu, uji realibilitas dari
kedua variabel tersebut dapat dinyatakan reliabel karena nilai Cronbach's Alpha diatas nilai 0.6 Dimana untuk Hasil
hitungan uji koefisien korelasi yang mana variabel X (gaya hidup) memiliki nilai sebesar 0,819, dimana nilai korelasi
bertanda positif yang menunjukan bahwa hubungan yang terjadi antara keduanya adalah searah. Untuk uji koefisien
determinasi nilai R Square menunjukan nilai sebesar 0.919. Hal ini berarti nilai determinasi apabila dipersenkan
berada pada nilai 84% yang merupakan nilai variabel gaya hidup yang dapat di jelaskan. Sedangkan sisanya
sebesar 16% tidak dapat dijelaskan atau tidak termasuk dalam pembahasan ini. Sehingga hipotesis uji t variabel X
-Y yang diolah dalam penelitian ini Ha diterima dan Ho ditolak artinya ada pengaruh yang signifikan variabel X
terhadap variabel Y pada Kampus Fakultas Ekonomi Universitas Nias, JIn. Karet No. 30 Pasar Gunungsitoli, kota

Gunungsitoli,Sumatera Utara.
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Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dalam penelitian ini, maka peneliti memberikan beberapa saran yang
berkaitan dengan kesimpulan dalam penelitian ini. Saran-saran yang diberikan untuk penelitian selanjutnya adalah
sebagai berikut:
. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variable independen lainnya, untuk mengetahui
variable-variabel lain yang dapat mempengaruhi variable dependen yaitu pengaruh gaya hidup terhadap
perilaku keuangan dan mengetahui seberapa persenkah pengaruh gaya hidup terhadap perilaku keuangan.
2. Mahasiswa disarankan untuk selalu belajar dan peka terhadap informasi keuangan agar memiliki gaya hidup
yang memadai sehingga terhindar dari masalah keuangan.
3. Untuk peneliti selanjutnya disarankan mengembangkan topik penelitian terkait pengaruh gaya hidup terhadap
perilaku keuangan.
4 Penelitin berusaha mengumpulkan lebih banyak teori-teori pendukung yang dapat dijadikan sebagai
pembading dalam rangka pengambilan kesimpulan agar hasilnya lebih maksimal.
3. Penetiti menambahkan variabel-variabel lain kedalam penelitian sebelumnya.
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